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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБДОУ Д/С № 36 

 ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ГРУППАХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

НАПРАВЛЕННОСТИ С ДЕТЬМИ 3– 7 ЛЕТ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Образователь

ная  область 

ФГОС ДО 

Приоритетный 

вид детской 

деятельности  

Направленность 

НОД  

Возрастные группы, количество Примечание 

3-4 года 

(№2,9) 

 

4-5 лет 

(№5,6) 

5-6 лет 

(№3,4) 

6-7 лет (№7,11) 

Социально-

коммуникати

вное развитие 

Коммуникатив

ная, игровая 

 Социальные 

отношения 

- - 1 раз в  

неделю 

(25 мин) 

1 раз в  

неделю        

 (30 мин) 

Организуется воспитателями в 

соответствии с утвержденной 

системой планирования в 

групповых помещениях. 
Основы 

гражданственнос

ти и патриотизма 

 Трудовое 

воспитание 

Безопасность 

Итого:   - - 1(25 мин) 1(30 мин)  

Организованная образовательная деятельность Основы гражданственности и патриотизма 

Познавательн

ое развитие 

 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим и 

природой 

1 раз в 

неделю 

или  

 (15 минут) 

1 раз в 

неделю  

(20 минут) 

1 раз в 

неделю 

 (25 минут) 

1 раз в 

неделю 

 (30 минут) 

Организуется воспитателями в 

соответствии с утвержденной 

системой планирования в 

групповых помещениях. 

Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

математические 

представления 

(РЭМП)* 

1 раз в 

неделю 

 (15 минут) 

1 раз в 

неделю 

 (20 минут) 

1 раз в 

неделю 

 (25 минут) 

2  раза в 

неделю 

 (60 минут) 

Итого:  2(30 мин) 2(40мин) 2(50 мин) 3(90 мин)  

Речевое 

развитие 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

восприятие 

художественно

й литературы  

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(Грамота)* 

- 2 занятия в 

месяц (0,5) 

(20 мин) 

1 занятие в 

неделю 

(25 мин) 

2 занятия в 

неделю 

 (60 минут) 

Организуется воспитателями в 

соответствии с утвержденной 

системой планирования и 

проводится в групповых 

помещениях. Развитие речи 1 раз в 

неделю 

 (15 мин) 

2 занятия в 

месяц (0,5) 

(20 минут) 

1 раз в 

неделю 

(25 минут) 

1 раз в 

неделю 

(30 минут) 



Восприятие 

художественной 

литературы  

(ВХЛ)* 

- - - - организуется  в групповых 

помещениях под руководством 

воспитателей в вечернее время 

Итого:   2(30 мин) 1(20мин)  2(50мин) 3(90 мин)  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Изобразитель-

ная 

деятельность 

(ИЗО)* 

рисование,  2 раза в 

неделю 

(30 мин) 

2 раза в 

неделю 

 (40 минут) 

 

3 раза в 

неделю  

(75 мин) 

3 раза в  

неделю 

(90 мин) 

Организуется в форме 

тематических занятий на 

основании планирования в 

соответствии с требованиями 

технологии. 

лепка,  

аппликация, 

прикладное 

творчество,  

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

Приобщение к искусству - - - - Организуются  в групповых 

помещениях под руководством 

воспитателей в режиме дня. 
Конструктивная деятельность - - - - 

Музыкальная деятельность 

(Музыка)* 

2 раза в 

неделю 

(30 минут)  

2 раза в 

неделю 

(40 минут)  

2 раза в 

неделю  

(50 минут) 

2 раза в 

неделю 

(60 минут)  

Организуется под руководством 

музыкальных  руководителей   в 

музыкальном зале. 

Итого: 4(1ч) 4(80 мин) 5(125мин) 5(150мин)  

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

приобщение к 

физической 

культуре 

(Физкультура)*  

2 раза в 

неделю  

(30 минут) 

2 раза в 

неделю  

(40 минут) 

2 раза в 

неделю  

(50 минут) 

2 раза в 

неделю  

(60 минут) 

Для детей 4-7 лет ООД 

организуется под руководством 

воспитателя по физкультуре, с 

детьми 3-4 лет – под 

руководством воспитателей.  

(Физкультура на 

воздухе)* 

1 раз в 

неделю  

(30 мин) 

1 раз в 

неделю 

(20 мин) 

1 раз в 

неделю  

(25 минут) 

1 раз в 

неделю  

(30 минут) 

Итого: 2(30 мин) 2(40 мин) 3(75 мин) 3(90мин)  

ИТОГО: 10 

 (150 мин) 

10 

(200 мин) 

13 

(325 мин) 

15 

(450 мин) 

 

 

 

 

 



 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  МБДОУ Д/С № 36 

 ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  В ГРУППАХ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ С 

ДЕТЬМИ 1 – 2 ЛЕТ В ТЕЧЕНИЕ НЕДЕЛИ  НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

Образователь

ная  область 

ФГОС ДО 

Приоритетный 

вид детской 

деятельности  

Базовый вид  Возрастные группы, количество Примечание 

1-2 лет 

Группа №12 

 (8 мин) 

2-3 лет 

Группа №1  

(10 мин) 

Организованная образовательная деятельность 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

Коммуникативная, игровая - - Организуются  в групповых помещениях под 

руководством воспитателей в режиме дня. 

Итого:  _ _  

Познавательн

ое развитие 

 

Познавательно-

исследовательс

кая 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим 

миром и природа 

1 раз в неделю 

(8 минут) 

1 раз в неделю 

 (10 минут) 

Организуется воспитателями в соответствии с 

утвержденной системой планирования в 

групповых помещениях. 

Развитие 

сенсорных 

эталонов и 

математические 

представления 

(Математика)* 

- 1 раз в неделю 

(10 мин) 

Экспериментирова

ние и 

моделирование с 

предметами 

1 раз в неделю 

(8 минут) 

-  

Итого:  2(16 мин) 2(20 мин)  

Речевое 

развитие 

Коммуникатив

ная 

деятельность 

Развитие речи 0,5 

(2 раза в месяц) 

(8 мин) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

 (10 мин) 

Организуется воспитателями в групповых 

помещениях. 

 

Восприятие 

художественной 

литературы (ВХЛ)* 

0,5 

(2 раза в месяц)  

 (8 мин) 

0,5 

(2 раза в месяц) 

 (10 мин) 



Итого:   1(16 мин) 2 (20 мин)  

Художествен

но-

эстетическое 

развитие 

Изобразитель-

ная 

деятельность 

(ИЗО)* 

Рисование  2 раза в неделю в 

чередовании 

 (16 мин) 

2 раза в неделю 

в чередовании 

(20 мин) 

 Организуется в форме тематических занятий 

на основании планирования в соответствии с 

требованиями технологии. 
Лепка  

Аппликация - 

Конструктивная деятельность - - Организуются  в групповых помещениях под 

руководством воспитателей в режиме дня. Приобщение к искусству - - 

Музыкальная деятельность (Музыка)* 2 раза в неделю  

(16 минут)  

2 раза в неделю 

(20 минут)  

Организуется под руководством музыкальных  

руководителей   в музыкальном зале. 

Итого: 4(32мин) 4(40 мин)  

Физическое 

развитие 

Двигательная 

деятельность 

приобщение к 

физической 

культуре 

(Физкультура) * 

3 раза в неделю  

(24 минут) 

3 раза в неделю  

(20 минут) 

Организуется воспитателями в групповых 

помещениях. 

 

Итого: 3(16 мин) 3(30 мин)  

ИТОГО:  10 (80 мин) 10 (100 мин)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 


